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通識多元選修 G5LA010052 GE蘭陽采風 Exploring Yilan: An

Introduction to

Yilanology

蔣忠慈,王進發,楊淳皓,鍾鴻銘 102,103 綜101 本課程屬於通識多元選修跨通識領域，本

課程無法認抵GB人文與藝術領域、GC社

會科學領域、GD自然科學領域課程。請

選課同學留意畢業門檻。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010021 GB台灣文化資產 The Cultural

Heritage of Taiwan

陳正茂 103,104 教304 不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限55人→79人

，請學生於線上進行選課

通識多元選修 G5LA000234 GC愛情學分 The Study of

Romantic

Relationship

何克倫 103,104 教207 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010055 GB書畫藝術欣賞 Chinese Calligraphy

and Painting Art

Appreciation

楊郁彥 103,104 綜405 本課程著重個別指導，修課人數上限為30

人。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000211 GC美滿人生-談性 A Satisfied Life—the

Basic Knowledge of

Healthy Sex

劉文琴 105,106 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000290 GD身心學與肢體開發 Somatics and Soma

Development

錢芷萍 105,106 教106 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000155 GB藝術的秘密 The Secrets of Arts 吳鳳珠 107,108 教214 開放特殊加選

通識多元選修 G5LA000276 GD生活中的物理 Physics in Living 朱達勇 107,108 綜304 1.非同步遠距課程。

2.開放選課人數上限100人。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000100 GB宜蘭文學地景 The Literature

Landscape of I-Lan

陳麗蓮 107,108 教104 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010044 GD綠色能源與綠色材料 Green Energy and

Green Material

王修璇,陳華偉,郭佩鈺,林威廷 107,108 綜401 非同步遠距課程。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000250 GC認識人格心理學 Understanding

Personality

Psychology

劉文琴 107,108 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000315 GD園藝科技與人類生活 Horticultural

Technology and

Human Life

王滿馨 109,10A 教106 園藝學系之學生不得選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000219 GC國際關係 International

Relations

孫以清 10A,10B 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000335 GD衛星科技與生活 Satellite Technology

and Life

林德誠 201,202 綜204 本課程不建議大一學生修習。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000201 GC服務管理 Service Management 黃麗君 203,204 教214 1.應用經濟與管理學系之學生不得選修。

2.人管院107學年度起入學學生不得選

修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000318 GD經濟動物概論 Introduction to

Economic Animals

黃士哲 205,206 綜304 生物術與動物科學系之學生不得選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA010019 GD寵物學與動物福利 Pet Science and

Animal Welfare

林育安 205,206 綜204 生物技術與動物科學系之學生不得選修。

本課程為服務學習課程，同學採自願性參

加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010048 GD遺傳、營養與健康 Genetics, Nutrition

and Health

胡怡浩 205,206 教104 已修過「遺傳與生活」者不得選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000261 GC職場人際關係 Interpersonal

Relationship in

Organizations

張松年 207,208 綜405 本課程為服務學習課程，同學採自願性參

加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010047 GD臨終關懷 Hospice Care 呂淑美 207,208 教108 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010061 GC當代行銷學與日常生活 Contemporary

Marketing and

Everyday Life

廖凱弘 207,208 教105 1.新開課程。

2.應用經濟與管理學系之學生不得選修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

國立宜蘭大學 110學年度 第1學期 通識多元選修課程加選方式



班級 課號 科目名稱 英文課名 授課教師 上課時間 上課教

室

備註 是否開放特殊加選 備註

國立宜蘭大學 110學年度 第1學期 通識多元選修課程加選方式

通識多元選修 G5LA010049 GB戲曲文創：歌仔戲嬉遊記 Drama Creation-

Wandering in

Taiwanese Opera

林湘敏 209,20A 綜302 本課程著重個別指導，修課人數上限為20

人。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000071 GB世界音樂賞析 The Appreciation of

World Music

劉克浩 209,20A 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010054 GC媒體與生活 Media and Life 廖凱弘 20A,20B 教107 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010004 GD防災與生活 Hazard Prevention

and Life

林德誠 301,302 綜204 本課程不建議大一學生修習。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010028 GC在地關懷與英語敘事力培

養

Community Caring

and English

Narrative

陳惠如 303,304 綜405 外國語文學系之學生不得選修。本課程為

服務學習課程，同學採自願性參加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000271 GD台灣海洋生態與保育 Marine Ecology and

its Conservation in

Taiwan

陳永松 303,304 教106 生物技術與動物科學系之學生不得選修。

本課程為服務學習課程，同學採自願性參

加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010017 GC你儂我儂—情感關係與自

我

Self and Relationship 錢芷萍,蔣忠慈,張松年,劉文琴 303,304 綜406 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010063 GD永續農業概論 Introduction to

Sustainable

Agriculture

鄔家琪,賴裕順 307,308 教201 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000138 GB聖經與人生 The Bible and Life 保愛貞,馮臨惠,曹博宏,王修璇,邱詩

揚,陳翠瑤,林威廷,溫育芳,黃鈺茹

307,308 綜404 開放選課人數逾79人。本課程為服務學習

課程，同學採自願性參加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA000068 GB日本文化 Japanese Culture 洪若英 307,308 綜401 不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限65人→79人

，請學生於線上進行選課

更新

通識多元選修 G5LA000199 GC拉丁美洲社會文化發展 Culture and Social

Development in

Latin America

石雅如 307,308 教104 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010065 GE當懂化妝品與美麗產業的

文青

Skincare, Literatures,

and Cosmetic

Industrial

陳華偉,陳雀倩 307,308 教109 1.新開課程。

2.跨域共授課程。

3.化學工程與材料工程學系之學生不得選

修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010062 GD Python與資料科學入門 Python Programming

and Data Analysis

廖玉卿 307,308 電腦教

室三

1.新開課程。

2.資訊工程學系之學生不得選修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000266 GD中醫養生與生命學 Regimen in Chinese

Medicine and Life

Study

沈玉燐 307,308 綜204 已修過生物技術與動物科學系開設「中醫

養生學」者不得選修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010003 GC全球化與當代生活 Globalization and

Contemporary Life

洪嘉宏 30A,30B 綜101 1.本課程部分為線上授課（同步）。

2.開放修課人數上限160人。

不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限137人→160

人，請學生於線上進行選課

通識多元選修 G5LA000076 GB台灣開發史 The History of

Taiwan

Development

陳政吉 30A,30B 教105 進修學制學生優先選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000237 GC當代社會 The Society 黃靖麟 30A,30B 教104 進修學制優先選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA110001 GD三國的大數據時代 Big Data Era of The

Three Kingdoms

朱志明,朱嘉雯 402,403,404 教312 1.本課程共計上課12週，每週3小時。

2.修課人數上限30人。

3.跨域共授課程。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000221 GC專利與生活 Patent and Life 吳剛智 403,404 教107 不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限55人→60人

，請學生於線上進行選課

更新

通識多元選修 G5LA010064 GE體驗與探索教育 Experiential and

Adventure Education

李晟瑋 403,404 1.新開課程

2.休閒產業與健康促進學系之學生不得選

修

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000079 GB民俗舞蹈欣賞 Folkdance

Appreciation

須文宏,江翠燕 405,406 教105 本課程為服務學習課程，同學採自願性參

加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新
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通識多元選修 G5LA010027 GC消費者生活法律實務 Legal Practice on

Consumer Life Law

何瑞富 405,406 教107 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000094 GB西洋哲學概論 Introduction of

Western Philosophy

陳韻如 405,406 教106 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010022 GC韓國社會與文化 Korean Society and

Culture

王永一 407,408 綜304 不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限80人→144

人，請學生於線上進行選課

更新

通識多元選修 G5LA010056 GC社團領導與服務 Community

Leadership and

Serving

須文宏,江翠燕 407,408 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA000229 GC終生發展心理學 Lifespan

Development

Psychology

鍾鴻銘 407,408 教206 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA010002 GC經濟與生活 Economics and Life 俞宏機 407,408 教107 1.應用經濟與管理學系之學生不得選修。

2.休閒產業與健康促進學系之學生不得選

修。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010052 GE蘭陽采風 Exploring Yilan: An

Introduction to

Yilanology

楊淳皓,王進發,吳鳳珠,鍾鴻銘,蔣忠慈 409,40A 綜201 本課程屬於通識多元選修跨通識領域，本

課程無法認抵GB人文與藝術領域、GC社

會科學領域、GD自然科學領域課程。請

選課同學留意畢業門檻。

開放紙本特殊加退選 Y

通識多元選修 G5LA000291 GD奈米科技導論 Introduction to

Nanotechnology

楊屹沛,張章堂,陳輝煌,陸瑞強,賴森

茂,王宜達

503,504 教107 不開放特殊加選，教師以放寬修課人數上限55人→60人

，請學生於線上進行選課

通識多元選修 G5LA010026 GC擁抱不完美的自己──解

構自我與關係

Embrace the

Imperfect Myself --

Deconstructing

李碧雯 503,504 教206 已修過「人生哲學」者不得選修。 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA000159 GC人際關係與溝通 Interpersonal

Relationships and

Communication

李冠芳 503,504 教104 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA010009 GC王陽明帶你打土匪 Wang Yang-Ming

Takes You to Fight

Bandits

陳復 503,504 綜201 非同步遠距課程 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000284 GD有機開心農場 Happy Organic Farm 江翠燕,鄔家琪,陳裕文,黃璋如,陳瑞福 505,506 教206 本課程為服務學習課程，同學採自願性參

加服務。

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新

通識多元選修 G5LA000058 GB人聲藝術 Art of Voice 陳玉親 507,508 教106 已修過「裸聲藝術」、「聲音藝術」者不

得選修

不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

通識多元選修 G5LA000166 GC文化人類學 Cultural

Anthropology

朱家嶠 603,604 教105 不開放特殊加選，請學生於留意課程人數限制，直接於

網路進行選課

更新


